
Initiation 1ère  Année  
Débuter avec Internet 

Connaitre les bases en informatique 
Allumer et éteindre son ordinateur en toute 

sécurité 

Connaitre les composants d’un PC 

Le système d’exploitation 

Maitrise du Clavier et de la Souris 

Petits exercices simples avec certains Logiciels 

Découverte du Clavier avec Word 

Les Raccourcis Clavier 

Trier les Photos 

Copier- Coller- Supprimer- Déplacer….. 

Découvrir Internet  

Les Fournisseur d’Accès 
Qu’es ce qu’Internet 

Se servir d’une clé USB 

Enregistrer-Enregistrer Sous  
Classer les Dossiers 

Différences entre les Dossiers, Fichiers, Logiciels 

Débuter avec Internet 

Se familiariser avec Internet 

 Différence entre le Moteur de Recherche et le 

Navigateur  
Découverte d’une page Web 

Protéger son Ordinateur 

Se protéger contre les Virus, Trojans, cheval de 

Troie…..  
Sauvegarder ses données, ses mots de passes….. 

 

Avec Cathy et Jean-Jacques 
jeudi de 10h30 à 11h45 

 


